	TRENIŅA NODARBĪBAS KONSPEKTS / FUTBOLS

	Treneris:
	Datums:
	Laiks:

	Vieta:
	Dalībnieku skaits:
	Grupa:

	Treniņa nod. virziens: 

	Treniņa nod. slodze: apjoms -                                                       intensitāte -  

	Treniņa nodarbības uzdevumi:

1.

2. 

3. 

	Nepieciešamais inventārs:

	I.   Ievada sagatavotāja daļa

	Nosaukums:
	Slodze: apjoms -                                         intensitāte -  
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	Apraksts:
	  Akcenti:

	Nosaukums:
	Slodze: apjoms -                                         intensitāte -  

	[image: image2.png]) (D




	Apraksts:
	  Akcenti:

	II.   Galvenā daļa

	Nosaukums:
	Slodze: apjoms -                                         intensitāte -  
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	Apraksts:
	  Akcenti:


	Nosaukums:
	Slodze: apjoms -                                         intensitāte -  
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	Apraksts:
	  Akcenti:

	Nosaukums:
	Slodze: apjoms -                                         intensitāte -  
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	Apraksts:
	  Akcenti:

	Nosaukums:
	Slodze: apjoms -                                         intensitāte -  

	[image: image6.png]) (D




	Apraksts:
	  Akcenti:

	III.   Nobeiguma daļa

	Nosaukums:
	Slodze: apjoms -                                         intensitāte -  
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	Apraksts:
	  Akcenti:


Treniņa nodarbības īsa analīze:

